APTECZKA ANTYSTRESOWA

BY DR EWA ODACHOWSKA

RELACIJE

Wypisz imiona 5 oséb, do ktérych mozesz
sie zwroci¢ o pomoc
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MOJE SUKCESY
Wypisz 5 osobistych osiagnie¢ / sukcesow
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ZASOBY
Woypisz 5 swoich pozytywnych cech
lub umiejetnosci
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ULUBIONE CZYNNOSCI
Wypisz 5 czynnosci, przy ktérych odpoczywasz
od trudnych sytuacji
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REGENERACJA

Wypisz S wypracowanych przez Ciebie sposobow

regenerujacych Cie po trudnych sytuacjach
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WSPIERAJACE PRZEKONANIA

Wypisz 5 budujacych Cie zdan i przekonan
na swoj temat
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ULUBIONE MIEJSCA

Wypisz 5 prawdziwych lub wyobrazonych miejsc,

w ktorych mozesz zregenerowac sig i odpoczaé
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WARTOSCI

Wypisz 5 wartosci, w ktore wierzysz, ktore dodaja Ci

sit i sprawiaja, ze widzisz wyzszy sens i cel zycia
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